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М а щ , п апа, я - городош ная семья!

Подготовила инструктор по физической культуре МБДОУ л с ОВ Да 9

С -Б. Саыойлпк

ГОРОДКП -  старинная славянская игра. Ее история насчитывает несколько веков Упоминание о городках можно найти и в
сказках_ и в старинных легендах, u  s документах. относящихся к истории Древней Руси. ^ -------- -стала в нашу историю как
часть национальной культуры.

Игра в городки развивает глазомер, сообразительность, точность ды:женнй укрепу ujM рук И ТУЛОВЕШа

Цель игры -  бросками би твыбить из города- (отсюда и касание* поочередно определенное количество фигур составленных 
из '  городков -  ЗДЕПгнзрическях столонков. 1 лавная задача — затратить на выопвдние 1 > фигур как можно меньше Ороско в

Размеры плошадки Г -город i для в зрослых -  2x2 м: расстояние от места бросков дальнее {--кон>•) -  13 м. ближнее 
[ •пол)"ь.он'-> -  6.5 м. длина городков — 30 см. диаметр их — 4.5-5 см. длина биты — не более 1 м^неиьаю тся фигуры с - кона - 
но если из фигуры выбит хотя бы один городок, остальные выбиваются с полукона . А  вот письмо выбивается только с 
• кон.1 . Городок считается выбитым, если он полностью вышел in линии квадрата или усов. Городки, выкатившиеся за 

переднюю (лнпев\то> линию квадрата или в пределы усов, считаются невыоигымн. -Марка в письме - считается выбитой, 
если ни она ют бита не задели другие городки

Бросок считается потерянным если:

* бита коснулась штрафной линии или земли перед ней:
• игроке момент броска наступил идя заступил за линию кона {полукона]:
• во время броска игрок заступил ногой за боковую планку
* игрок затратил большее время (30 сек), на подготовку для броска.

Все городки а л и х  случаях ставятся ил прежние места, повторять удар не рагреиается

Простая, незамысловатая техника игры в городки, доступный инвентарь дают возможность оо}-чать этой игре детей 
дошкольното возраста.

Основной элемент техники -  это бросок биты Однако здесь недостаточно одной точности, необходим кроме того, и точный 
расчет Мало попасть битой в фигуру, нужно еще. чтобы она полностью разверну лась у  пели и соприкоснулась с наиоодыцим 
числом городков Поэтому игре необходимо хорошо отработать бросок, чтобы бита всегда вращалась с одной скоростью и 
делала полный оборот вокруг своего центра тжкести. пролетев каждый раз одинаковое расстояние

Результативность броска зависит от многих причин степени владения избранным способом броска, захвата ручки, 
правильного выбора места, вро.кденной координации, настойчивости и упорства в овладении навыками игры
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Техника броска биты состоит нз следующих элемев i 

j хват или держание биты за ручку;

5 исходное положение • стойка 

3 замах ■ отведение биты:

J ра з го н  б и ты :

§ выброс или финальное усиление

Хват

Хватом - называют удержание биты кистью. Существует много его разновидностей Различают глубокий хват — конец ручки 
биты выходит за пределы кисти средний -  граница мякоти кисти совпадает с концом рпкл: мелкий -  ручка заканчивается пол 
мизинцем руки и

Стойка

Постановка ног Правая стопа ставится впереди на расстоянии шага от левой. Зес тела равномерно распределяется на обе нога 
не наступая на линию

Туловище занимает естественное положение по отношению к постановке ног и раскрепощено, насколько позволяет удержание 
биты в руках. Г олова направлена ляпом к фигуре п остаётся в таком положении или близко к нему в течение всего броска 

Продольная ось биты направлена в сторону фигуры

Замах

Замах начинается с переноса веса тела на толчковую ногу, правая нога при этом незначительно сгибается в коленном суставе 
Плечи немного отводятся назад и поворачиваются по часовой стрелке, увлекая руки с битой через сторону назад. Левая рука 
легким толчком освобождается от биты в направлении ее и продолжает закручивать плечи с позвоночным столбом Правая 
ря'ка продолжает отводить биту назад, постепенно выпрямляясь в локтевом суставе.

Выброс

Весь разгон н выброс правая рука выпрямлена а  всю работу выполняет от плеча как елн ггтой Заканчивается оросок
выбросом биты

Об\ченне технике пооводнтся с жёстким соблюдением требований мео безопасности и поелгпоеждення

Для дошкольников город' имеет размеры 1.5x1 5 м Ооученне игре начинается с выбивания фигуры "заборчик В ней 
городки выставляются вертикально на одной линии на расстоянии 10-15 см друг от друга

Эта фигура имеет большой объем что облегчает ее выбивание, повышает эмоциональную заинтересованность детей и 
стремление к совершенств^-

Игрок располагается на линии полукона на расстояния 3 м от города и принимает исходное положение < стойку!

При неблагоприятных погодных условиях в зимнее, ненастное весеннее я  осеннее время, обучение И совершенствование 
элементов техники игры в городки может проводиться в просторном помещении
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Г о р о ^ -  старинная славянская игра. Ей история насчитывает несколько веков. 
Упоминание о городках можно найти и в сказках, и в старинных легендах, и в 
документах, относящихся к истории Древней Руса. Эта игра ввшяа в нашу историю как 
часть национальной культуры. Сохранились исторические документы, которые говорят 
о самом ранне» происхождении игры в городки. Это цветные гравюры WX века, 
содержащиеся я различных западноевропейских изданиях. Игра в городки вошла а 
нашу историю как часть национальной культуры. В наше время она возвращается и 

возрождается.

Игра в городки развивает глазомер, сообразительность, точность движений, укрепляет 

м м щ ы  рук -1 туловища.

Игрой в городки увлекался генералиссимус А. В. Суворов, преобразователь России- 
царь Петр I, Николай II. Игра в городки была излюбленным физическим упражнением 
для многих выдающихся деятелей отечеств эм;-! о;' нау^и, культу рь., писателей. Сред., 
них -  академик И. П. Павша, генетик Н, В. Тшофбев-Ресовский, певец Ф. И. 
Шаляпин, музыкальный критик и композитор В. В. Стасов, классики мировой 

литературы Л. Н. Толстой и А. М. Горький,

В рол* полноправного а'/да спорта городки были признаны в 1 9 2 3  году. В 3 0-н годы 
были принять! обязательные правила игры в города ( 1 5  фигур) и они действуют и по 
настоящее время. В начале и середине 2 0-го года отмечался пик популярности 
городошного спорта. С 1 9 3 0  года по нему проводились целые чемпионаты. В наши 
дни также отмечается интерес к городкам. В современном мир» стало уже традицией 

проводить И!ры на Кубок Европы.

Чем же так хорош этот вид спорта?

Для детей дошкольного возраста игра « Г о р д а ,  способствует р,питию  таи «  

фиэичвснйк качеств как:

-  м е т к о с т ь

- ловкость

- г-^лз

- динамичность

- глззог,:ер

EocntfTkiPasT мраостввмно-волевые кзчестла:

- терпение

- ц е л е у с т р е м л е н н о с т ь

-  выдержку

-организованность и другие нужные и полезные качестеа

_____ %ЙМГМЯ |Ш Д Я 7  ГПППГ:Т.1Й 1!\:>,У, ЛОТ?:V.. ПрИЧИНМ этогоНе секрет, что именно этих качаете х&л ™ xudidu» м г
кроются в образе их жизни. Изменилась действительность, окружающая детей. На 
смену увлекательным коллективным играм пришли компьютерные. Приоритетный

С Днем учителя. Мз й м !
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очаосааниен»



,„зчу1 мостя, надо признать, что ребенку все меньше времени остается для подвижных 

-■“с, прогулок, общения со сверстниками Нарушение б ага н сз мевду игрой и другими 

эицамч детской деятельности межпу равными чипами и т  (подвижными и 

спокойными, индивидуальными и совместными) негативно сказывается как на

СОСТОЯНИИ ЗДОрОНЬЯ, ТаК И на уровне рй36И:ИН Деи^э тыльных сп о со б но стей

дош кольников.

Решением такой острой проблемы в детском саду может стать городошный кружок, 

который вовлечет дошкольников в активный образ жизни.

Цель игры -  броскам и бит выбить из «города» (отсю да и название) поочередно

OI I p G A t i j  IG Н К С С  к о л и ч е с т в о  ф * '? Г у р , С С С ; S C n e n ,llMt L ' j  5  I O ^ D ^ . . l ; 3  - Ц '- .Л ■,, Я Р 1  I'- ■ EC1L л

столбиков. Главная задача -  затратить на вы бивание 15 ф игур как можно меньше 

бросков

Но для этого требуется не только ф изическая сила, а хорош ая координация движений, 

пмекгггжя. тоениройянноот!;.

Д пп того, чтобь; заинтересовать начинаю щ его рчбенн'ч напо наыичать пт простого к 

сложному. На первых занятиях проводится небольш ое ознаком ление с историей 

городош ного спорта, показываете! городош ная площ адка, бигы , городки, обязательно 

инструктаж по технике безопасности, что нельзя бросать биты, когда кто-то находится 

в зоне броска и все вы полняется по свистку тренера. После правильного показа 

т р э н е р о *  броска, д аем  подзржатъ бить!, «тобы ребенок увидел разницу R битах, 

одни биты классические (составные, полим ерны е, ф инские (деревянны е) разные по 

длине, по весу и м этериапу из чего сделаны.

Дпя начинаю щ их важно, чтобы на первых занятиях они выбили хота бы один городок 

и для этого мы ставим сЬигуру забор на задней линии или на линии марки.

Ppismodw ппл тед ж и  (« гортд ») для ло> пчельников ~  1x1 м 1, расстояние от места 

бросков: дальнее («ко«)0 — Зм, ближнее («полукон») — 2 м; длина 'породков — 20 см, 

дна мет р их — 4 . 5-5 см; длина ирны — не иолее i м. ВьгоипеЖгся фи^у^ы с «копа», но, 

если из ф игуры  выбит хотя бы один городок, остальные выбиваются о «полукона». А 

вот «письмо» выбивается только с  «кона». Городок считается выбитым, если он 

^оп ^ость 'с  поимел за линии квадрата или усов. г в ы к а т и в ш и е с я  за гсерелнюю 

(лицевую) линию  квадрата или а пределы  усов, считаю тся невыбитыма. «М арка» в 

«письме» считается выбитой, если ни она, ни бита не задачи другие городки.

Ьросок считается потерянны м , если:

- бита коснулась ш траф ной линии или земли перец ней:

- и грок в м ом ент Броска наступил или заступил за пинию  кона (п о л у ко н а ):

- во время броска игрок заступип ногой за боковую планку:

- игрок затратил больш ее время (30 сек, на подготовку для броска.

Все городки в этих случаях ставятся на прежние места, повторять удар не

р 3 зр £ LU 3 О ~i С Я -

Простая. незамы словатая техника игры в город:;;', достугныГ; инвентаре д и ь . 

возможность обучать этой игре детей дош кольного возрасти.

О сновной элем ент техники -  это бросок биты. О днако здесь недостаточно одной 

точности, необходим, кроме того, и точный расчет. Мало попасть битой а ф игуру, 

нужно- е:це чтобы она полностью  развернулась у цепи и соприкоснулась с 

наибольш им числом городков. Поэтому в игре необходимо хорош о отработать бросок, 

чтобы опта всегда вращ алась с одной скоростью  и делала лолннЯ оборот soKpyi 

своего центра тяжести, пролетев каждый раз одинаковое расстояние.

Результативность броска зависит от многих причин: степени владения избранным 

способам  броска, захвата ручки, правильного выбора места, врождённой 

координации. л гетвйчиэссти  к  у го рства  в о гп з в е т а и  навы ками игры .

L ехника броска сипы состоит [лз сподую^цп^ элс№ОЬ(ОВ.

- хй&т ш м  д е р ж зн и у  биэы &с ручку;

и ргзни^йции  игры городки | 

27 октября 2014 в 15:65

27 о«тйбр* 2014 о 15.60

Открытое родительское собрание

■■ndLUid LCM ti>1 »

27 октября 2014 в 15:45

в # *п й тэ и и е  в ребенке  чуэеявэ эм патии 

27 октября 201 4  в 15:45

I JU1 Ч I "Г, Я 1.1-е 11 t yi J_lC I CiiVl v,

27  октября 2014 9 1SJ.43

О рганизация сщ жетно-ролевой игры 

ад .ликии  иш ричаи)...

27  октября 2014 в 16:42

Выпускной бал й подготовительной 

группе «Путешествие к...

27 октя&эя 2014 в 15:40

4 & с е  р а б о т ы  з а  с е г о д н я  » >

Над землей и пед землей учи пи

дииитпуш  oouyhy М

выставка «Русская народная сказка г)

В детском саду города Волжский

IdbtJ м*г прц^1Ууиил|.10ппил

организация

Б детском саду Пролетарски родители 

по очереди ходят в гости к детям

“ IGM IkU liy  I lr= . yjnoikH

дошкольники из Пролета река

8 с *  н о в о с т и

-  исходное положение -  стойка;



- замах - отведение биты;

- разгон биты;

- вы брос или ф инальное усиление.

Хват.

«Хватом» называю т удержание биты кистью.

С ущ ествует м ного его разновидностей. Различают глубокий хват -  конец ручки биты 

■зьаодит за прод^пы  икстс; средний -- граница мякоти кисти совпадает с концом  ручки; 

мелкий -  ручка заканчивается под  мизинцем руки игрока.

В нимание детей обращ ается на то, что заступать за линию  или наступать на неё 

нельзя.

В старш их и подготовительные группах обучение игре проводится на открытой 

городош ной площ адке. О бучение чац-]ин?з.е ‘вся городка р.-г.* и остам и Li3 пластика.

С освовниз».« зп а и е и то э  техники игры, правил й иавы;;оз впадения кивектарз'л , 
обучение продолжается игрой в деревянны е городки.

О бучение технике проводится с жёстким соблю дением требований м ер безопасности 

и предупреждения травматизма.

Зрители и обучаемы е находятся сзади игроков на значительном удалении, но с 

доступны м  обторо«.

П™?!!йС!1 обучении проводится н?. учебны х гэ н в т и ж  sacn H faT s^a * по ф игл '-'эгкой 

культура, на прогулке и в сам остоятельной игровой деятельности под контролем 

воспитателей групп.

Все действия детьми вы полняю тся только по команде: "М ожно эзять биту", ‘'Можно 

выполнить бросок", "Собрать биты" и пр.

И грок располагается на пинии полутона на расстоянии 3 м от города и принимает 

исходное положение (с т о й ку ).

Стойка.

Постановка ног. Правая стопа ставится впереди на расстоянии шага от левой. Вес 

тела равномерно распределяется на обе ноги, не наступая на пинию .

Туловищ е заним ает естественное положение по отнош ению  к постановке ног и 

раскрепощ ено, насколько позволяет удержание биты в руках. Голова направлена 

лицом х ф игуре и остается в таком положении или близко к нем у в течение всего 

броска. Продогаяю л с о .  биты в д р з г п г н а  в сторону ф игуры .

Замах.



поворачиваю тся по  часовой стовпке 'v-wi* г я „тл й  л- v - i f - t ,  у ^ .б ка я  с омтои через сторону назад. Левая
рука легким торчком осцооокдае  гея от биты в направлении её, и продолжает

закручивать плечи с позвоночным столбом. П рава* рука п р о д о л ж а в  отведать (у.-лу
наоэд, постепенно выпрямляясь, в локтевом суставе.

Bb’fipoc.

Bscl. разгон у, аыОрос правая рука вы прямлена и всю работу вы полняет от плеча как 
одно целое сб и то й . Заканчивается бросок вы бросов биты

»  W
При переходе на обучение игре деревянны м и городкам и, из них т р о я т с я  ф игуры

настоящему,Они повы ш аю т интерес детей к занятиям, так как более близка к  к 
«взросла г*: у i>.

ПяакаТ * №, й ,р 10чки с иаобравднивм  городош ны х ф игур, должны находиться в 

непосредственной близости от городош ной плош.з/жн, в спортивно:; з а -  и в 

спортивных уголках групп. Это позволяет детям запоминать конф игурацию  ф игур, 

яа .:иэ1 ты i.x  гю^-тр.-ам^я, д ем онстрирую 1; правильность вы полнения хвата, стойки, 
споссоа  метания, замаха и выброса биты.

П р * неблагоприятны х погодных условиях, в зимнее, ненастное весеннее и осеннее 

время, ооучение и соверш енствование элементов техники игры в го р о д и  мажет 

проводиться в спортивном зале на универсальной яш з-еткз . На ней е с .ь  линия 

построения ф игур, пиния вдна и полутона. В конце площ адки сетка-огяаничитель для 
безопасного полота к  падения Ш т.

IMGj-'upSoati/bSogs/ueisacj-ae (424-1414412412.jpg[/)M G ]



Приложение 4.10

С к з а ш  л
*. . - f lP I K f

с г̂ашшттл
^тлиемявашк

ПОБЕДА!
► 270ЛЕТ

Фргсо.^ки t 
Z’ iBa;. iwarreTiE1 
Лтк-1 riBSM г? ла гстти: 
Пйсфссеизюльиля лц 
Гсияга* шиш
Д'ИЬ tl JEliM 

': Ч?ойК£ п:.1Н 
К о  Л ес-: В ;:з{ ;.г ;: П.>5гДЫ

I  rrv-*-:
2. Тгз«;

Уважаемые родители!

IIpuE мшасм к сптрулнпчеетву с осуш есттеш ш  шиювйшюнксшИхросктй по обучению 
' летсп игре в городки1

К аялуто готш гху в JP-00 ч. мы xijjobgjhm ибучаю ш ие занятия ао  этому увлекательному народном у
виду спорта.

Б удем  рилы зш е т ь  Вас с детьм и на нашим занятиях!

Семейные соревнования по городкам состоятся 21 ноября 2^1 I года1 

Приглашаем участников и гостеП ш  веселые -шхвашвпющие со р й н к^яш я111

I  [ка т р \тс го р  п о  ф и зи ч е ско й  к у л ь т у р е  С .5  С омоЛлтек

1

9 ]0  И  12 J-3 14 I г
i e  1’  s s  19  : й  а  : :



Приложение 4.11

СПРАВКА

Дана Самойлик Светлане Борисовне, инструктору по физической 
культуре МБДОУ д\с ОВ № 9, в том, что 30 апреля 2014 года она приняла 
участие в методическом объединении инструкторов по физической культуре 
образовательных организаций Кущевского района с представлением своего 
опыта работы по обучению дошкольников игре «Городки».

Директор МБУ «ЦРО» и  —''  ̂ О.В. Петрова

Методист МБУ «ЦРО» О.С.Ерешко
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